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La wadhifah de ’'Imam Zarrtq

aussi nommée

« I’Arche salvatrice de celui qui cherche refuge en Allah »

Présentation de la wadhifah

Cette wadhifah réunit le meilleur des invocations authentiques du Prophéte % pour le matin et
le soir. Elle a été composée par I'lmam Ahmed ibn Zarrlig, I’'une des plus grandes autorités
malikie et chadhilie, qui les a réunies en vertu d'une autorisation spirituelle venant de L'Elu .
Il a été vérifié qu'elle détenait des secrets (asrar).

Beaucoup de commentaires de cette wadhifah ont été faits par les spécialistes du Hadith et les
Soufis. Parmi eux, on mentionnera pour les contemporains le regretté Cheikh Ahmed 'Abd
Al-Rahméan al-Banna, pere du regretté prédicateur Cheikh Hassan Al-Bannd, dans sa courte
Epitre intitulée « L'illumination des Ceeurs purs dans le commentaire et les références de la
wadhifah ZarrGgiyyah », ou il a établi les hadiths qu’elle contient. Le regrett¢ imam Hassan
Al-Banna 1’a résumée et a procédé a des ajouts, en sélectionnant d'autres invocations de
I'Envoyé d'Allah # et a intitulé I'ensemble « Les [invocations] héritées [du Prophete £] ». Ce
sont ces derniéres que pratiquent constamment, matin et soir, les Fréres musulmans,
individuellement ou collectivement d'une seule voix.

Cette wadhifah a également été commentée, parmi nos contemporains, par le prédicateur béni
Cheikh Mohammed Khalil al-Khatib al-Tantawi et notre frére le Connaisseur Cheikh Al-Baht
Al-KhuclcT - Qu'Allah - Exalté soit-11 - lui accorde Sa miséricorde.

Parmi les auteurs plus anciens, citons le Cheikh 'Abd Al-Rahmén al-'Ayyéchi et le Cheikh
I'lmam Ahmed ibn 'Ajibah le spécialiste du Hadith et Connaisseur, ou encore son auteur lui-
méme I'lmam Ahmed ibn ZarrQqg.

Elle fait partie des oraisons sur lesquelles il n'y a pas de divergences, et tous attestent de sa
bénédiction et de sa grace.

Nous en avons déja réalisé une édition commentée avec ses références, suivie du
« complément de la Wadhifah » de I'lmam pionnier [Mohammed Zaki ed-Din Ibréhim] et de
I'annexe a ces deux-la dans I'Epitre « Les bonnes paroles ».

© Le Porteur de Savoir

Aucune reproduction, méme partielle, de ce document ne peut étre faite sans l'autorisation expresse de son auteur



Wadhifah de 'Tmam Zarriiq

Présentation de I’Imam Sidi Ahmed Zarriq

L’imam Ahmed Ibn Zarriiq — qu’Allah soit satisfait de lui — est I’auteur de cette wadhifah
connue sous le nom de «1’Arche salvatrice de celui qui cherche refuge en Allah ». Il fait
partie des gens du 9°™ siécle de 1’hégire. Il est considéré comme 1’un des plus grands imams
de I’école de I’'imam Malik, et une des autorités soufies chadhilies célébres pour I’étendue de
leurs sciences, de leurs ceuvres et de leurs ouvrages. Parmi ses ceuvres soufies les plus
connues figure le commentaire des Sagesses de Ibn 'Ata" Allah as-Sakandari, comme parmi
les oraisons rapportées de lui les plus connues figure cette wadhifah, qu’il a composée en
sélectionnant des hadiths authentiques du Prophete — qu’Allah prie sur lui et le salue.

Son prénom est Ahmed, son nom est Chihab Al-Din, son surnom est Abu-I-'Abbas et son pére
est Ahmed ibn Mohammed ibn ‘Issa el-Burnussi.

Sa renommée s’est propagée en Orient et en Occident. Il a laissé un héritage scientifique
exotérique et spirituel incomparable, dont notamment ses commentaires des Sagesses d’Tbn
Ata Allah, son commentaire de I' "Oraison de la mer" (Hizb al-bahr), son commentaire des
"Noms d'Allah les Plus Excellents” (Asma" Allah Al-Husn@&'), son commentaire de I' "Epitre"
(ar-Risélah) d’Ibn Abu Zayd Al-Qayrawani ; de lui également « Le conseil suffisant a celui
qu’Allah a particularisé par I’intégrité » (Al-Nagihah Al-Kéfiyyah), le « Viatique de I’aspirant
sincére » (‘Uddatu-I-murid ac-cadiq), les « Régles de l'initiation » (Qawa'id at-tacawwuf), et
d’autres livres utiles.

Compté parmi les plus grandes autorités chadhilies, il fut le disciple de sidi Mohammed Ibn
‘Ogba Al-Hadhrami, auquel remontent beaucoup de branches de la [tarigah] Chadhiliyyah, et
dont la tombe se trouve dans la mosquée du sultan Faraj ibn Barqlq, dans le désert [actuel
quartier] de Qaytbay au Caire.

Ibn ZarrQq est mort a Tikrin, dans le village de Misratah dans la banlieue de Tripoli
occidentale [en Lybie], en 899H/1493, et sa tombe est trés visitée et trés connue.

Beaucoup d’historiens ont écrit sa biographie dont Al-Sakhawi dans « La Lumiére éclatante »
(Al-Dhaw’u al-lami’, tome 1, page 222) Ahmed ibn Al-Qadhi dans « Jadhwat al-muqtabas »
(pages 64/65), Ahmad baba dans «1’Annexe » (Al-Dhil, 84) et Abdallah Gandn, dans
« Mémoires des marocains célebres » (Dhikrayyat machahir al-maghreb, page 934), et bien
d’autres — qu’ Allah soit satisfait de lui et qu’ll le satisfasse.
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La wadhifah de ’'Imam Zarritiq

aussi nommeée
« L’Arche salvatrice de celui qui cherche refuge en Allah »
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« Votre dieu est un dieu unique ! Il n'y a de dieu que Lui, le Tout-Miséricordieux, le Treés-
Miséricordieux » (Il. 163)
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« Dieu est tel qu'il n'y a pas de dieu hors de Lui, le Vivant, Celui qui subsiste par Lui-méme »
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Au nom de Dieu, le Tout-Miséricordieux, le Trés-Miséricordieux. « Alif, Lam, Mim. Dieu est
tel qu'il n'y a pas de dieu hors de Lui, le Vivant, Celui qui subsiste par Lui-méme » (2.1-2)
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« Et les visages s”humilient devant Le Vivant, Celui qui subsiste par Lui-méme » (20. 111)
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« Dieu est tel gqu'il n'y a pas de dieu hors de Lui, le Vivant, Celui qui subsiste par Lui-méme ;
Il n'est sujet ni a I'assoupissement ni au sommeil. A Lui ce qui est dans les cieux et sur la

terre. Qui [peut] intercéder aupres de Lui sans Sa permission ? Il sait ce qui se trouve devant
eux comme ce qui se trouve derriere et ils n'embrassent de Sa science que ce qu'll a voulu.

Son Escabeau (Kursi) contient les cieux et la terre et leur garde ne Lui pése en rien. Il est
I'Elevé, le Sublime » (2.255)

© Le Porteur de Savoir | 3



Wadhifah de 'Tmam Zarriiq

Gl HBLE (2) paladl 50530l bl (e QESTI 5 (1) oo B Ozl (3501 Ul ey
§ sal) 58] 38 91 @) J3lahl (g3 lEall aad 3R 5

Au nom de Dieu, le Tout-Miséricordieux, le Tres-Miséricordieux. — « Ha, Mim. Descente du
Livre de la part de Dieu, le Tres Fort le Trés Savant. Celui qui pardonne le péché et qui
accepte le repentir, le Terrible en chatiment, le Longanime. Pas de dieu si ce n’est Lui. Et
c’est vers Lui I’aboutissement final » (40. 1-3)
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« A Dieu appartient tout ce qui est dans les cieux et sur la terre. Que vous fassiez voir ce qui
est en vous ou que vous le cachiez, Dieu vous en demandera compte. Il pardonne ensuite a qui
Il veut et Il punit qui Il veut. Dieu est puissant sur toute chose (284). L'Envoyé a cru a ce qui
est descendu sur lui venant de son Seigneur, ainsi que les croyants. Chacun a cru en Dieu, en
Ses anges, en Ses Livres et en Ses Envoyés. Nous ne distinguons aucun d’entre Ses Envoyeés.
Ils ont dit : " Nous avons entendu et nous avons obéi. Ton pardon, notre Seigneur ! Et vers
Toi est I’aboutissement ! (285). Dieu n'impose & une &me que ce qu'elle peut supporter. Pour
elle ce qu’elle aura acquis [de bien] et contre elle ce qu’elle aura acquis [de mal]. Notre
Seigneur ! Ne nous tiens pas rigueur si nous oublions ou commettons une erreur. Notre
Seigneur ! Ne nous charge pas d'un fardeau tel que celui dont tu as chargé ceux qui nous ont
précédés. Notre Seigneur ! Ne nous charge pas de ce que nous ne sommes pas capables de
porter. Sois indulgent a notre égard, pardonne-nous et fais-nous miséricorde ! Puisque Tu es
notre Maitre, secours-nous donc contre les mécréants ! (286) » (2.284-286)
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Au Nom de Dieu le Tout-Miséricordieux, le Tres-Miséricordieux « Dis : O vous, les
mécréants ! Je n'adore pas ce que vous adorez. Et vous n'étes pas adorateurs de ce que j'adore.
Je ne suis pas adorateur de ce que vous avez adoré. Et vous n'étes pas adorateurs de ce que
j'adore. A vous votre religion, et a moi ma religion » (109)
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Au Nom de Dieu le Tout-Misericordieux, le Tres-Miséricordieux « Lorsque vient le secours
de Dieu ainsi que la victoire, et que tu vois les gens entrer en foule dans la religion de Dieu,
alors, par la louange, glorifie ton Seigneur et implore Son pardon. Car c'est Lui, en veérité, Qui
accueille le repentir » (110)
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Au nom d’Allah le Tout-Miséricordieux, le Tres-Miséricordieux, Dis : « Lui — Allah — est
Un ! Allah est le Soutien Universel. Il n’engendre pas et n’est pas engendré, Et il n’a pas
d’égal » (112)

(Traduction de Cheikh Mustafa-Michel Valsan)
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Au nom d’Allah le Tout-Miséricordieux, le Tres-Miséricordieux, « Dis : « Je prends refuge
en le Seigneur de I’ Aube, Contre le mal de ce qu’ll a créé, Et contre le mal de
I’Obscurcissement quand il envahit, Et contre le mal des Souffleuses dans les nceuds, Et

contre le mal d’un envieux quand il porte envie » (113)
(Traduction de Cheikh Mustafa-Michel Valsan)
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Au nom d’Allah le Tout-Miséricordieux, le Trés-Miséricordieux, « Dis : « Je prends refuge en
le Seigneur des hommes, Roi des hommes, Dieu des hommes, Contre le mal de I’Insufflateur
a la déerobée — Qui insuffle la tentation dans la poitrine des hommes — D’entre les djinns et les
hommes » (114)
(Traduction de Cheikh Mustafa-Michel Valsan)
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Allahumma je me refugie en Toi contre le fait de T attribuer un associé en toute connaissance
de cause, et je Te demande pardon pour ce que j’ignore (X3)
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Allahumma, je prends refuge en Toi contre le souci et la tristesse, je prends refuge en Toi
contre I’'impuissance et la paresse, je prends refuge en Toi contre 1’avarice et la lacheté, je
prends refuge en Toi contre le poids des dettes et la domination des hommes (x3)
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Allahumma, préserve mon corps, Allahumma, guéris mon ouie, Allahumma, guéris ma vue. Il

n’y a de dieu que Toi (x3)
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Allahumma, je prends refuge en Toi contre I’associationnisme et la pauvreté, et je prends
refuge en Toi contre le chatiment de la tombe. Il n’y a de dieu que Toi (x3)
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Allahumma, Tu es mon Seigneur, il n’y a de dieu que Toi ; Tu m’as créé et je suis Ton
serviteur ; et je me conforme a la mesure de mes capacités a mon engagement et a ma
promesse Vvis-a-vis de Toi. Je me refugie en Toi contre le mal que j'ai commis. Je reconnais
pleinement Ton bienfait a mon égard et je reconnais mon péché, aussi pardonne-moi car
certes, nul ne pardonne les péchés sinon Toi
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Allahumma, je me suis trouvé au matin (au soir), de Ton fait, bénéficiant d’un bienfait, d’une
immunité et d’une protection. Parachéve donc Tes bienfaits 8 mon égard, Ton entiere
immunite, et Ta protection en ce bas-monde comme dans la vie derniére (x3)
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Allahumma, ce qui m’est arrivé au matin (au soir) comme bienfait, ou a quelqu’une de Tes
créatures, vient de Toi, de Toi seul, Toi qui n’a pas d’associé. Ainsi a Toi [revient] la louange
et a Toi [revient] la gratitude (x3)
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O Seigneur, & Toi la louange comme il convient & la Majesté de Ta Face, et a la Suprématie de
Ton Pouvoir (x3)
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J’ai agréé Allah comme Seigneur, I’Islam comme religion, et notre seigneur Mohammed
comme propheéte et envoye (x3)
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Gloire a Allah, par Sa louange, au nombre de Ses créatures, selon la satisfaction [qu’Il a] de
Lui-méme, la beauté de Son Trone et 1I’étendue de ses Paroles (x3)
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Je me réfugie par les Paroles parfaites d’Allah, contre le mal de ce qu’Il a créé. (x3)
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Au Nom d’Allah, avec le Nom de qui rien ne saurait nuire, ni sur la terre ni dans le ciel, alors
qu’ll est I’Oyant, I’Omniscient (x3)
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Je me réfugie en Allah, I’Oyant et le Savant contre Satan le lapidé (x3)
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« Lui est Allah, pas de dieu si ce n’est Lui, le Connaissant de 1'invisible et du visible, le Tout-
miséricordieux, le Tres-miséricordieux. Lui est Allah, pas de dieu si ce n’est Lui, le Roi, le
Trés-Saint, le Salutaire, le Fidele, le Protecteur, le Tres-Fort, le Réparateur, le Superbe !
Gloire & Allah au-dessus de ce qu’ils Lui associent ! Lui est Allah, le Créateur, le Producteur,
le Formateur ! A Lui les plus beaux Noms ! Ce qui est dans les Cieux et la Terre Le glorifie,
et Lui, Il est le Trés-Fort, le Sage ! » (59. 22-24)
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Gloire a Allah et par Sa louange, Gloire a Allah le Magnifique (x3)
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Je me suis préservé par le Possesseur de la Force et du « Monde de la Toute Puissance »
(Jabar(t), je me suis prémuni par le Seigneur du « Monde de la Royauté » (Malak(t), je m’en
suis remis au Vivant qui ne meurt point. (x3). Détourne de nous la nuisance, Tu es, certes,
Puissant sur toute chose (x3 a chaque fois)
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Au Nom de Dieu, le Tout-Miséricordieux, le Tres-Miséricordieux, « au nom de I’habitude
contractée par les Qorayshites, Habitude consistant a entreprendre un voyage en hiver et un en
été, Qu’ils adorent donc le Seigneur de ce Sanctuaire (litt : de cette Maison), Qui les a nourris

contre la faim et les a mis a I’abri de la peur » (106) (x1)
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Allahumma, comme Tu les as nourris, nourris-nous, et comme Tu les as mis a 1’abri de la
peur, mets-nous a 1’abri ; et fais de nous des gens reconnaissants envers Toli

(GY) . BLT) &siTy Shasisd . EaT W ANy o Agal . sz, ’;m;m_uim

Gloire a Toi, Allahumma, et par Ta Louange. Je témoigne qu’il n’y a de dieu que Toi, je Te
demande pardon, et je reviens [repentant] vers Toi (x3)
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Je demande pardon a Allah, I’'ITmmense, Celui en dehors duquel il n’y a de dieu que Lui, le
Vivant, Celui qui subsiste par Lui-méme, et je reviens repentant vers Lui
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Allahumma accomplis Ta priére sur notre seigneur Mohammed, Ton serviteur, Ton Prophéte
et Ton Envoyé, le Prophéte illettré et sur sa famille ainsi que sur ses compagnons, et salue-le
(x3) d’une salutation pacifiante, au nombre de ce qui est embrassé par Ta Science, et de ce
qu’a tracé ton Calame, et de ce que contient Ton Livre. Et que la satisfaction soit sur nos
maitres Ab{ Bakr, Omar, Othman et Ali, et tous les Compagnons, les Suivants, et ceux qui
ont suivi les Suivants avec excellence jusqu’au Jour de la Rétribution (x3)
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Gloire a ton Seigneur, le Seigneur de I’Elévation — Exalté soit-11 — au-dela de ce qu'ils Lui
attribuent ! La Paix soit sur les envoyés et la louange revient a Dieu, Seigneur des mondes
(37.180-182)
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I1 n’y a de dieu qu’Allah (de 100 a 1000 fois),
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Mohammed est son Envoyé (une fois)

(Ok) .l Py Tudzed &F Agals ) ) Y o g

Je témoigne qu’il n’y a de dieu qu’Allah, et je témoigne que Mohammed est son Envoyeé (x3)
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Qu’Allah prie sur lui et le salue
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Affermis-nous, 6 Seigneur, par sa prononciation (x 3)
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Et fais-nous bénéficier, 6 Seigneur, de son bienfait (x3)
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Fais nous étre parmi les meilleurs des gens de [la shahadah] (x3)
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Amen Amen Amen Amen, O Seigneur des mondes (x3)
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Nous nous sommes trouvés au matin (au soir) en Ta Protection, 6 notre Maitre ; fais-nous
arriver au soir (au matin) dans Ta Satisfaction, 6 notre Maitre (x3, au matin)
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Amen, Amen, Amen, Amen, O Seigneur des mondes (x3)
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Il n’y a de dieu que Toi, Unique. Notre Seigneur, 6 Celui qui nous rassemble, pardonne-nous
nos péchés (x3),
(63) . Sl 5 Eel el el el

Amen, Amen, Amen, Amen, 6 Seigneur des mondes (x3)
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Pardonne-nous [nos péchés] passés et corrige [ceux] a venir, par la dignité des Pieux (Abrar),
0 Connaisseur des secrets (x3)
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Amen, Amen, Amen, Amen, 6 Seigneur des mondes (x3)
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O Connaisseur du secret qui est en nous, n’6te pas le voile [qui nous couvre], Préserve-nous,
sois indulgent a notre égard, et sois avec nous ou que nous soyons (x3)
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Amen, Amen, Amen, Amen, 6 Seigneur des mondes (x3)
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O notre Maitre, 6 Celui qui répond, celui qui espére en Toi n’est pas décu ! Nous demandons
I’intercession par le Bien-Aimé, satisfais nos besoins rapidement ; ¢’est [maintenant] le
moment [d’exprimer] les besoins, 6 Présent qui ne s’absente pas (x3)

() . CAlladl &5 énal Eal nal Coal

Amen, Amen, Amen, Amen, 6 Seigneur des mondes (x3)
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Allahumma, prie sur notre seigneur Mohammed, et salue-le, et bénis Mohammed, ainsi que la
famille de Mohammed (x10)

(G3) Enladl &5 dal Eral Eal Enaal

Amen, Amen, Amen, Amen, 6 Seigneur des mondes (x3)

%(182) u&w 5 4 Aazdls181) uq,.“,i‘;;ﬁ

« La Paix soit sur les envoyés et la louange revient a Dieu, Seigneur des mondes » (38.180-
182)

w:mﬁ;;mu()‘w,ﬂ o511 (2) aladl & w.@\()f@.ﬁ%ﬂ\g&y\@\ﬁ&%
At e Eiai Eail Gaddl Lo (6) puaiadl Lipsall Gaal (5) daaisd HJ5 Ll AG) (4)
[T Amslall 1,85 ] ool £(7) Endliadl W5 ol Cuglansl

Par le nom d’Allah le Tout-Miséricordieux, le Trés-Miséricordieux, « La louange est a Allah,
le Souverain des Mondes, Le Tout-Miséricordieux, le Trés-Miséricordieux, Le Maitre du Jour
de la Rétribution. C’est Toi que nous adorons, c¢’est Toi dont nous demandons 1’aide ! Guide-
nous dans le Chemin Droit, Le Chemin de ceux sur qui Tu répands Ta grace, non de ceux sur
qui est Ta colére, ni de ceux qui sont dans 1’égarement » (Traduction de Cheikh Mustafa-
Michel Valsan) [Lire 3 fois la sourate el-Fatihah]

§ Taattd 15a1a 45l 1gTim 15587 G T 6 (o1 i Gplind 4580Ma5 €01 &) )

« Certes, Allah et Ses anges prient sur le Prophéte. O vous qui croyez, priez sur lui et saluez-
le d’une salutation pacifiante » (33. 56)

() Els L5y Cluds Sl aazed Buude Je K555 43as 55 4ileis 4L ’433\&;];4
(L) . B BB 5 ok 3025 L3315 2A 21 35« dkiod AT o 4

Que les prieres d’Allah, Sa salutation et Ses vivifications, ainsi que sa Miséricorde et ses
Benédictions, soient sur notre seigneur Mohammed, Ton serviteur, prophéte et envoye, le
Propheéte illettré et sur sa famille et ses compagnons, au nombre du pair et de I’impair, et au
nombre des paroles parfaites et bénies de notre Seigneur (x3)
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Et il n’y a de puissance ni de force que par Allah, le Sublime, le Magnifique ; Il est Celui qui
nous suffit, et quel excellent Garant, et quel excellent Maitre, et quel excellent Secoureur !

oy 4 ezl 181) fulad e 2 (180)1 Ggduns iz 85all & &5 R|EVSA
£(182) Gl

« Gloire a ton Seigneur, le Seigneur de I’Elévation au-dela de ce qu'ils Lui attribuent ! La Paix
soit sur les envoyés et la louange revient a Dieu, Seigneur des mondes » (38.180-182)

(L3) fums L Gzl oS L B35

O notre Maitre, O Généreux. Fais-nous miséricorde, O Trés-Miséricordieux (x3)

Py - % - ® <3 M o <
SHall cagzlls By Ly G2
yaiag ol Y M G /3:9‘.4.«:

-0 B % ® 1‘1‘3,,./3}
@219 i (1 Wb e 8
Go SV (<% s . ® %o % s (Lo -
‘5\.J|3it_u\l.:u.«.> LJ)A‘/L@LL.Q_M

ainsi qu’en le Bien-aimé rapproché
non par un rang ou par une gloire
parmi les proches ou les étrangers
Allah nous suffit ainsi que le Prophéte

Nous trouvons notre élévation en Allah
Par Eux-Deux s’¢léve notre victoire
Quiconque veut nous avilir

Alors notre épée est notre parole

o
R

R

(SR (A ESS

Gloire au Maitre Permanent (3 fois)

S5 2axdl5 (181) ol e 2 (180)1 Sghunt a2 Sall 05 35 Glailed
4(182) Gl

« Gloire a ton Seigneur, le Seigneur de I’Elévation au-dela de ce qu'ils Lui attribuent ! La Paix
soit sur les envoyés et la louange revient a Dieu, Seigneur des mondes » (38.180-182)

deeslall ﬁ.’

Puis, la sourate El-Fatihah
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Chaine de transmission déahbaninadigtiadhiliy

SidT Abu-l-Hassan al-Chadhilt

Sidi Ahmad Abu-I-Abbas al-Mursi
v
Sidi Yaqat al-é\rsh
L 2
Sidi Ahmad IbnéAtadllah al-Sikandari
v
Sidi Dawud « el-Bakhila»
v
Sidi Mohammed Wafa
v
Sidi Al Wafad
L 2
Sidi Yahya al-Qadirt
v
Sidi Ahmad ibnéUgbah al-Hadrami

Imam Ahmad ibn Zarr(q

Blesl[TEI=

Sidi Ahmad al-Milyani
v

Sidi Abi-I-Hassandal-Sajalmassi

L 2
Sidi Ahmad al-Hazi
v

{=TTE[ LT,
S
[Pk

Sidi Mohammed Al al-Durd
L 2
Sidi Hussein al-Durd
v
Sidi6 Abd@llah el-Qubab
v
Sidi Mahammad ibn Nagir al-Durd
v
Sidi Ahmad ibn Nagir al-Durd «al-Maghrebi Al-khalifah»
v
Sidi Yasuf
L 2
Sidi Ahmad
v
Sidi6 Abd al-Rahman
L 2
Sidi Hassan el-Rabba
v
Sidi Mohammed el-Harbt
v
Sidi Mu@wwadh
v
Cheikh Alf al-caddi

Cheikh Mahmoud Abu lliyane al-Chadhilt

Cheikh Ibrahim al-Khalil

Cheikh Mohammed Zaki Ibrahim
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